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Licenciado em Teologia pela Universidade Católica Portuguesa. 

Estudo em Direitos Humanos: o papel da mulher para o desenvolvimento. 

Estudo em Cooperação Internacional e Ajuda Humanitária. 

Professor do Quadro da Escola Secundária de Amares – Braga. 

Coordenador da OIKOS (Organização Não Governamental para o Desenvolvimento) da Região 
Norte do ano de 2008 até 2011. 

Presidente da Comissão Justiça e Paz de Braga, do ano de 2004 até hoje . 

Representou Portugal na Comissão Europeia (COMECE) para os Dias Sociais Europeus. O 
primeiro encontro foi em Outubro de 2009, na cidade de Gdansk na Polónia. O segundo encontro 
foi em Madrid no ano de 2014. 

Foi Coordenador Nacional da "Operação 10 milhões de Estrelas – Um Gesto pela Paz", da Caritas 
Portuguesa, do ano de 2007 até 2013. 

Realiza várias experiências na área do voluntariado internacional com Organizações 
Internacionais como o ACNUR (Alto Comissariado das Nações Unidas para os Refugiados), Cruz 
Vermelha Internacional, Médicos do Mundo, Cáritas Internacional, etc. Destacam-se, 
internacionalmente, alguns dos países onde efetuou ações humanitárias e de emergência: 
Paquistão, Afeganistão, Iraque, Angola, São Tomé e Príncipe, Somália, Ruanda, Sudão, 
República Centro Africana, Congo, Moçambique, Nigéria, Etiópia, Haiti, Brasil, Bolívia, Colômbia, 
Panamá, Peru, Venezuela, India, Indonésia, Laos, Tailândia, Vietname, entre muitos outros locais. 

Participa em vários congressos nacionais e internacionais sobre a Cooperação e Desenvolvimento 
e Ajuda Humanitária e, nesse contexto, tem sido convidado a ser orador em conferências nacionais 
e internacionais. 

Participante/Convidado no Fórum Social Mundial (Brasil – Índia – Quénia). 



Solicitado a escrever artigos de opinião em jornais, revistas e televisão. 

Participou como Delegado no V Fórum Cívico Ibero-Americano e como Observador na XIX Cimeira 
Ibero-Americana de 2009, realizada em Lisboa. 

Autor do projeto: “Um Olhar a Revelar”, realizado no Complexo do Alemão, no Rio de Janeiro – 
Brasil. 

Autor do livro: Lugares e Instantes. Prefácio de António Guterres, Secretário Geral das Nações 
Unidas. 


